
Introduction à la formation KI - 2025/2026

La Kinésiologie Intégrative est une approche complète qui relie le corps, l’émotionnel, le mental, l’énergétique 
et le spirituel dans une compréhension structurelle cohérente du vivant.
 
Notre école forme à une pratique précise, humaine et incarnée où chaque stagiaire apprend à lire le corps, à 
écouter la respiration des fascias et à accompagner le mouvement naturel de réorganisation du vivant.
 
La formation repose sur une éthique profonde : respect, présence, neutralité et compréhension authentique de la 
personne.
 
Accessible à tous, cette formation propose une approche complète, structurée et profondément humaine.
 
Elle permet à chacun de développer une posture ancrée, stable, lucide et sensible, capable d’accompagner le 
vivant dans toute sa diversité.

"Tout est en soi et tout part de soi". C’est ce que nous verrons au cours de cette formation en abordant tous les 
aspects de l’être.

C'est une formation à un métier d'actualité et d'avenir doublée d'une excellente opportunité de fluidifier et 
d'harmoniser votre vie et votre relationnel dans tous les domaines. 

Ne demandant aucun pré-requis, elle est adaptée à toutes personnes désireuses d'évoluer avec conscience dans 
leur vie, aux thérapeutes, aux chefs d'entreprise, aux personnes en reconversion professionnelle et aux 
praticiens de santé qui souhaitent élargir leur approche du soin et de la relation d'aide. 



Programme complet de la formation KI promotion 2026/2027

Un outil seul sans vision est limité. Mon souhait est qu'à la fin de cette formation vous ayez intégré que le soin 
se fait principalement dans le Je Suis et non avec le je sais. C'est un beau cadeau que vous pouvez vous faire 
que de se rencontrer Soi, de se dé-couvrir et d’apprendre à s’aimer sans condition.

• Public concerné :
Cette formation est accessible :
aux personnes désireuses d'oeuvrer dans le soin
aux personnes désireuses de compléter leur formation initiale de soins
aux personnes sans formation médicale ou para médicale désireuses d'apporter du bien être
aux personnes en demande de reconversion professionnelle
aux personnes désirant se développer au niveau personnel en apprenant comment fonctionne le corps et notre 
relationnel 
aux personnes qui souhaitent améliorer la qualité de leur vie en général

• Moyens pédagogiques techniques :
À chaque stage est remis un manuel de cours. 
Les cours sont filmés et les vidéos rendues accessible aux stagiaires de la promotion en cours à l'issue de 
chaque stage. Aucune diffusion publique.
Les matinées sont réservées à la théorie, à la démonstration par mes soins devant les étudiants, ainsi qu'aux 
questions.
Les après-midis sont réservées à la mise en pratique par binôme sous ma supervision.
à la fin de chaque weekend, une évaluation est proposée avec questions orales dans le but d'optimiser les acquis 
et mettre en évidence les éventuelles difficultés rencontrées.
Des supports vidéo réservés aux stagiaires sont mis à leur disposition à l'issue de chaque stage.

Déroulé de la formation en présentiel : cette formation se déroule sur 10 stages (10 mois; 22 jours) un weekend 
par mois. 
Le lieu se situe Rue Boyer 34000 Montpellier. 
Tous moyens de transport, commerces, hôtels et RBNB à proximité.



Déroulé de la Formation Kinésiologie Intégrative promotion 2026/2027
NB : Les énoncés des modules ci-dessous ne sont pas exhaustifs.

De nombreux points qui ne sont pas cités dans les énoncés des modules seront néanmoins abordés au cours de 
la formation et ce à plusieurs reprises car ils font partie intégrante de la Kinésiologie Intégrative. Toutefois, 
nous estimons, à ce jour, qu'ils ne nécessitent pas toujours de stages dédiés. Nous ne souhaitons pas faire des 
stages et des modules pour remplir et meubler. Nous restons focalisés sur ce qui est fondamental, essentiel, juste 
et efficace.

Horaires : 9h30 -18h30

• Module 1: Introduction à la Kinésiologie Intégrative + Neurologie fonctionnelle & Génétique
3 jours = 24h   11-12-13/09/2026   Prix : 450€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous aurez une bonne base pour commencer à pratiquer et vous exercer. Nous vous y 
encourageons chaleureusement.
Découverte de l'approche globale de la Kinésiologie Intégrative et de sa philosophie.
Fonctionnement du cerveau et du système nerveux
Apprentissage du test neuro-musculaire et des fascias
Etalonner un muscle indicateur
Références génétiques
Cerveau en défense, pré-tests
Accident neurologique
Refoulement de structure
Ouverture à toutes questions
Acquisition d'outils spécifiques pour le praticien dans le but de l'aider à évoluer en conscience.
Ce stage est un pré requis indispensable pour la suite de la formation.

• Module 2 : Lois des 5 éléments (MTC) 2 jours = 16h   10-11/10/2026   Prix: 300€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous aurez une bonne connaissance de nos systèmes énergétiques en terme de fonctions et 
d’analogie :
Méridiens
Cycle Kô et cycle Cheng
Compensation
Qi pervers
Refoulement et énergie pathogène
Modes digitaux
Ligne du temps
Ouverture à toutes questions

• Module 3 : Mental & Émotionnel 1  2 jours = 16h   7-8/11/2026   Prix: 300€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous saurez comment équilibrer et optimiser le plan mental.
Perceptions
Peurs
Fonctions cérébrales
Schémas de fonctions cérébrales
Intelligences
Modes digitaux
Ouverture à toutes questions



• Module 4 : Mental & Émotionnel 2  2 jours = 16h   12-13/12/2026   Prix: 300€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous aurez une bonne connaissance de l'organisation du corps en fonction d'un conflit :
Découvrir l'immense intelligence du corps
Comprendre les fonctions structurelles du corps
Ouverture à toutes questions

• Module 5 : Fascia relationnel & messages du corps 1 2 jours = 16h   9-10/01/2027   Prix : 300€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous aurez une bonne connaissance de notre système vibratoire.
Relationnel à l'extérieur : comment l'individu rencontre le "monde"
Comprendre notre système structurel de développement
Accompagner le corps à s'ouvrir au monde
Ouverture à toutes questions

• Module 6 : Fascia relationnel & messages du corps 2 2 jours = 16h   6-7/02/2027   Prix: 300€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous aurez une bonne connaissance de ce qui influence notre perception de la réalité et 
comment s'en défaire.
Relationnel à l'extérieur
Conditionnements et blocages actifs
Ouverture à toutes questions

• Module 7 : Fascia programmes inconscients 1 2 jours = 16h   6-7/03/2027   Prix: 300€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous aurez une bonne connaissance de ce qui s'est décalé dans votre vie et comment s'en 
défaire :
Relationnel à soi
Programmations inconscientes
Conditionnements
Ouverture à toutes questions

• Module 8 : Fascia programmes inconscients 2 2 jours = 16h   10-11/04/2027   Prix : 300€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous aurez une bonne connaissance de ce qui s'est décalé dans votre vie et comment se 
replacer dans votre vérité personnelle.
Programmes et héritages
Projet-sens
Systèmes de défenses inconscients
Ouverture à toutes questions

• Module 9 : Récupération physique 2 jours = 16h   8-9/05/2027   Prix: 300€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous saurez effectuer une séance complète avec la Kinésiologie Intégrative. 
Détecter les déséquilibres biologiques corporels
Lymphe, eau, sang, surrénales, flore intestinale, acido-basique
Proposer des solutions de changement d’habitudes et d’orientation vers des professionnels spécifiques.
Ouverture à toutes questions



• Module 10 : Révision totale et 100% théorie et pratique 3 jours = 24h   4-5-6/06/2027 |
Prix: 450€
Objectif pédagogique :
À l'issue de ce stage vous aurez la connaissance complète de la Kinésiologie Intégrative et de sa philosophie.
Renforcer les acquis
Révision de tous les points abordés lors de la formation pour assurer leur intégration
Ouverture à toutes questions
TP de protocoles de séance et association des divers éléments de lecture structurelle

NB : Les modules sont organisés au plus proche des périodes de nouvelle lune non par hasard. La nouvelle lune 
favorise les apprentissages et les intégrations.

UNE FORMATION ADAPTÉE À TOUS
Une formation concrète

La formation en Kinésiologie Intégrative que je propose est le fruit d'une douzaine d'année de recherches, 
d'échanges, de partages mais surtout, et principalement, d'expérimentations cliniques. Ce sont plus de 7000 
séances de soins et d'accompagnement qui m'amènent aujourd'hui à un endroit où la transmission est une suite 
logique, congruente et chargée d'une joie incommensurable.

Au cours de cette formation, je vous transmets un savoir vivant et profondément transformateur. Un outil mais 
aussi et surtout une vision qui, j'en suis sûr, révèlera au sein de vos espaces intérieurs de l'émerveillement, de la 
joie et de l'optimisme. Vous ne verrez plus les choses comme avant.

Bien que la formation a une structure, celle-ci n'est pas hermétique ni figée dans le temps. Elle est intégrative et 
évolutive. Ainsi, chaque année pourra se voir intégrer des éléments complémentaires et nouveaux afin d'en 
améliorer sa qualité d'enseignement.

• Une communauté d'entraide
Rejoignez votre "communauté" de passionné en intégrant le groupe Facebook dédié à chaque formation. Vous 
pourrez échanger sur vos interrogations, vos expériences et partager des ressources avec toute la communauté.

• Paiement facilité
Il vous est donné la possibilité de régler la formation en plusieurs mensualités.



POURQUOI CHOISIR L'ÉCOLE ?
Un état d'esprit, un art de vivre

Parce que nous allions sérieux pédagogique mais aussi humour et simplicité. Cette formation se veut d'être 
accessible à tous, que vous soyez totalement néophyte ou déjà thérapeute confirmé.

Grâce à une progression claire et structurée, vous êtes guidé pas à pas dans l'acquisition de qualité de présence 
et capacités perceptives développées par l'expérience et non pas des savoirs appris uniquement.

Vous apprendrez à percevoir, sentir, décoder et à analyser avec finesse toute la subtilité du fonctionnement de 
l'individu et à véritablement libérer des stress en profondeur.

Les enseignements donnent dans le simple (pas simpliste!), le juste et l'efficace pour aider chacun à percevoir 
ce que le corps propose, à ouvrir un espace de dialogue avec ce qui se présente et à reprendre sa place dans son 
histoire. 

Choisir l'école de Kinésiologie Intégrative c'est faire le choix de l'authenticité et d'un enseignement 
profondément humain, humaniste, transformateur et accessible à tous.

La certification proposée ne confère pas une identité professionnelle figée, elle est une étape de responsabilité 
intérieure.


